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SECTIONS (4)             (5)
 HORAIRES DES ACTIVITÉS 2020-2021 (3)    Lieux Act. (6) TARIFS 

St Aubinois 
(1) + 5 € Hors 

commune RESPONSABLES   xxx@aces-clubarlequin.fr PROFS 
ATELIER CULINAIRE MARDI 19h00 à 22h00 (10 séances~1/mois)        Salle polyvalente 70€/an : adhésion & ingrédients(1)  Gina GUINGNARD atelier-culinaire@aces-clubarlequin.fr    Gina 

BADMINTON    
Section affiliée à la  
Fédération Française de Badminton 

MARDI 19h00 à 20H00 (Enf. 9-11 ans) et 20h00 à 21 h15 (Adultes compétition)    Complexe sportif 
VENDREDI 18H00 à 19H00 (Enf. 6-10 ans) & 19H00 à 20h15 (Ados)     Salle Tennis 
VENDREDI 20H15 à 21H15 (Ados-Adultes loisirs) 

75€/an(1) Enfants (tous licenciés) 
80€/an(1) Ados & Adultes loisirs 
95€/an(1) Ados & Adultes compétitions 

Corentin RAPHALEN 
   badminton@aces-clubarlequin.fr  

OCSPAC 
Typhaine et 
Guillaume 

BODYSCULPT     MERCREDI de 19h30 à 20h15 et 20h15 à 21h00       Bon Secours  1°étg 100€/an(1) Marie CHEVREL  body-sculpt@aces-clubarlequin.fr  Gwen  

CIRQUE     MARDI 17h00 à 18h00 (Enf>6), 18h00 à 19h30 (Enf>9), 19h45 à 21h15 (Ados/Adultes)    Bon Secours  1°étg 
JEUDI  17h00 à 18h00 (Enf>6), 18h00 à 19h30 (Enf>9/Ados), 19h30 à 21h00 (Ados) 

145€/an(1)/1h - 185€/ an(1)/1h30 
200€/an(1)Ados - Adultes  

Charlotte BONNIN  cirque@aces-clubarlequin.fr  Patrice  

COUNTRY     MARDI 19h45 à 22h15         Salle polyvalente 
MERCREDI 18h30 à 22h00  -  Cours débutants le MERCREDI 18h30 à 19h45 (Ouverture en fonction des effectifs) 

30€/an(1) Ados (8 ans à 17 ans) 
50€/an(1) Adultes  & 90€/an Couple 

Françoise GUILLERM  country@aces-clubarlequin.fr  
Stéphanie/Soizick 
Maëlle/Océane 

COUTURE JEUDI 19h30 à 21h30 (1 fois par mois = 10 séances de 2h) - New Ados suivant inscriptions  Les Halles 2°étg 90€/an(1) Mireille HARCHOUX couture@aces-clubarlequin.fr  Lucie 

DANSE CONTEMPORAINE  
(à partir de 4 ans) 

SAMEDI : Eveil (4 ans) 09h15 à 10h00 ; Petites 1 (5 ans en 1ère année) : 10h00 à 11h00 ; Moyennes (6 ans et 7 ans en 1ère 
année) : 11h00 à 12h00 ; Pré-Ados (9-11 ans) : 12h00-13h15 ; Grandes (7 ans > 1 an de danse et 8 ans) : 14h00 à 15h00 ; 
Petites 2 (5 ans en 2ème année) : 1500 à 1600h. 
MERCREDI : Ados (12 ans et plus) : 17h15-19h15 (Groupes susceptibles d’être modifiés en fonctions des effectifs, après accord des parents) 
DIMANCHE : Adultes : 10h30-12h30)        Bon Secours  1°étg 

120€/an(1) cours de 45 min 

128€/an(1) cours de 1h 
155€/an(1) cours de 1h15 
196€/an(1) cours de 2h 

Vanessa COQUET 
   danse-contemporaine@aces-clubarlequin.fr  Pascale  

DANSE FITNESS   MERCREDI 21h00 à 22h00         Bon Secours  1°étg 105€/an(1) Nathalie JOULIN  danse-fitness@aces-clubarlequin.fr  Gwen  

DANSE ORIENTALE    LUNDI 17h15 à 18h15 (Enfants), 18h15 à 19h15(Ados), 19h15 à 20h15(Adultes)   Bon Secours  RdC 
110€/an(1) Enfants 
140€/an(1) Ados & Adultes 

Sandrine J. 
   danse-orientale@aces-clubarlequin.fr  Marine  

DESSIN (Enfants & Adultes) MERCREDI : Enfants, 4 cours de 1h : de 14h00 à 18h00  
LUNDI : Adultes  20h30 à 21h30         Les Halles 2°étg 

140€/an(1) Enfants  
160€/an(1) Adultes 

Nathalie GIRAULT  atelier-dessin@aces-clubarlequin.fr  Elodie 

ENCADREMENT & CARTONNAGE JEUDI 13h30 à 17h30          Les Halles 2°étg 30€/an(1) Marie-Anne FOUTEL & Michelle THIERY 
encadrement-cartonnage@aces-clubarlequin.fr 

Marie -Anne 
Michelle 

GYM. ENFANTS    
GYM. TONIC ADULTES (Soir)  

MERCREDI de 16h00 à 20h00 (Enfants : 4 cours d’1h)      Salle Omnisports 
MERCREDI 20h00 à 21h00 (Adultes)        Salle Omnisports 

95€/an(1) 
100€/an(1) 

Marie-Annick GOUPIL  gymnastique@aces-clubarlequin.fr  Karine 

GYM. TONIC ADULTES (Matin)  
GYM. DOUCE ADULTES   

MARDI 09h00 à 10h00 et 10h00 à 11h00 & VENDREDI 09h00 à 10h00    Bon Secours  1°étg 
VENDREDI 10h00 à 11h00         Bon Secours  1°étg 

100€/an(1) Claudie GALLOT  
   gym-adultes@aces-clubarlequin.fr  Gwen 

HANDBALL    
Section affiliée à la  
Fédération Française de Handball 

Mardi 17h15 à 18h15 / Moins de 11 ans Filles       Salle Omnisports Dirigeants : gratuit Eric LEVENEZ    06 80 21 88 82 

OCSPAC 
Clovis 
& 
Coatchs 

Mardi 18h15 à 19h15 / Moins de 11 ans Garçons 100€/an(1) (- de 7 ans) Ronan - 07 89 59 93 22 
Mardi 19h15 à 20h15 / Moins de 13 ans Garçons 110€/an(1) (- de 9 ans) Christophe - 06 30 12 20 53  
Mardi 20h15 à 21h45 / Moins de 18 ans Garçons + Séniors 115€/an(1) (- de 11 ans) David - 06 29 44 31 84 
Mercredi 16h00 à 16h45 / Baby-hand 120€/an(1) (- de 13 ans) Thierry - 06 74 51 82 97  
Mercredi 16h00 à 17h00 / Mini-hand 125€/an(1) (- de 15 ans) Gwladys - 06 49 42 30 61 
Mercredi 17h00 à 18h15 / Moins de 13 ans et 15 Filles 130€/an(1) (- de 18 ans)  
Mercredi 18h15 à 19h30 / Moins 15 ans Garçons 140€/an(1) (Séniors Compétition)  
Mercredi 19h30 à 20h45 / Moins de 18 ans Filles et séniors Filles 110€/an(1) (Séniors Loisirs)    handball@aces-clubarlequin.fr 
Mercredi 20h45 à 22h00 / Loisirs et Séniors F Réduction famille : voir site  

HIP-HOP (à partir de 7 ans)  LUNDI 17h30 à 18h45 puis 18h45 à 20h00  - VENDREDI 17h30 à 18h45 - 18h45 à 20h00 – 20h00 à 21h15 Bon Secours  1° étg 155€/an(1) Sonia MALEUF  hip-hop@aces-clubarlequin.fr  Marika  

INFORMATIQUE MARDI 13h30 à 15h00 - JEUDI 10h30 à 12h00 - 14h00 à 15h30      Bon Secours  RdC 135€/an(1) (30 séances de 1h30) Stéphane GARNIER  informatique@aces-clubarlequin.fr  Eric 

JUDO – JUJITSU    
Section affiliée à la  
Fédération Française de Judo 

Eveil (2016) MERCREDI 09h45 à 10h30       Salle Omnisports 115€/an(1) (Eveil) 

Nouveau responsable 
   judo@aces-clubarlequin.fr  

Quentin 
Jérôme 

Baby (2015) MERCREDI 10h30 à 11h30       Mezzanine 115€/an(1) (Baby) 
Pré-poussin (2013 et 2014) MERCREDI 11h30 à 12h30      & 135€/an(1) (Pré poussins) 
Poussins (2011 et 2012) LUNDI et VENDREDI 17h30 à 18h45     Salle polyvalente 160€/an(1) (Poussins) 
Benjamins (2009 à  2010) & Minimes 1°année (2008) LUNDI et VENDREDI 18h45 à 20h15 175€/an(1) (Benjamins) 
Minimes 2°an, Cadets, Juniors, Adultes (à partir 2007) LUNDI (Jujitsu) et VENDREDI (Judo) 20h15 à 21h45 180€/an(1) (Minimes  Adultes) 

MARCHE NORDIQUE   LUNDI de 13h45 à 16h30 - JEUDI de 09h00 à 11h30 - SAMEDI de 09h15 à 12H00   Parcours différents  
           chaque semaine 

55€/an(1) sans prêt de bâtons 
75€/an(1) avec prêt de bâtons  

Marie-Noëlle VANNIER  
   marche-nordique@aces-clubarlequin.fr  

Marie-No / J-Pierre 
Gervais /Marie-Fr /Thierry  
Valérie /Patrice /Christian 

MULTISPORTS (6/8 ans)   
BABY ÉVEIL (3/4 ans)   
ÉVEIL CORPOREL (4/5 ans)  

MULTISPORTS (6/8 ans) MARDI 17h30 à 18h30         Salle Omnisports 
70€/an(1) Recherche Responsable (2) 

   multisports@aces-clubarlequin.fr  
OCSPAC 
Guillaume 

BABY ÉVEIL (3/4 ans) JEUDI  17h30 à 18h15         Mezzanine 
ÉVEIL CORPOREL (4/5 ans) JEUDI  18h15 à 19h00 

ŒNOLOGIE (à partir de 18 ans) VENDREDI 20H00 à 23H00 (≈1 séance/mois : Dates et thèmes à  consulter sur le site)   Les Halles 2°étg 165€/an(1) (10 séances) Francis HARCHOUX  oenologie@aces-clubarlequin.fr  Fabienne  

PALETS MARDI 20h- 22h & VENDREDI 16h-18h & dernier SAMEDI/mois 10h-12h30    Esp. Triskell / CMP 45€/an(1) Yannick LECOQ   palets@aces-clubarlequin.fr   

PILATES    MARDI 14h00 à 15h00         Bon Secours 1°étg   
JEUDI 19h00 à 19h50 et 19h50 à 20h40       Mezzanine 

150€/an(1) Alexandra VETTIER  pilates@aces-clubarlequin.fr  
OCSPAC 
Typhaine  
Myrsini 

QI GONG    LUNDI 10h45 à 12h00         Bon Secours 1°étg 170€/an(1) Thierry SAMSON   qi-gong@aces-cularlequin.fr Eric 

RANDO ÂNES  MERCREDI après-midi  (2/mois) Famille, enfants, adultes     Mouazé 20€/an(1) Dolores CHAGNEAU rando-anes@aces-clubarlequin.fr  Dolores 

RAGGA DANCEHALL (Only girl)   LUNDI 20h15 à 21h30         Bon Secours  155€/an(1) Sonia MALEUF  raggadancehall@aces-clubarlequin.fr  Marika  

SCRAPBOOKING        JEUDI 13h30 à 17h30          Les Halles 2°étg 30€/an(1)  Marie-Anne FOUTEL & Michelle THIERY 
   scrapbooking@aces-clubarlequin.fr 

Monique 

SOPHROLOGIE    
MARDI 09h30 à 10h30         Les Halles 1°étg 
MERCREDI 17h00 à 18h00 puis 18h30 à 19h30 

170€/an(1)  Maryse LEVENEZ  (2) 
   sophrologie@aces-clubarlequin.fr  Julia 

STEP LIA     JEUDI 21h00 à 22h00         Salle polyvalente 100€/an(1) Sonia MALEUF   step-lia@aces-clubarlequin.fr   

TAI CHI CHUAN – FELDENKRAIS  MARDI 19h30 à 20h30 (Feldenkrais) & 20h30 à 21h30 (Tai-chi-chuan)    Salle Omnisports 160€/an(1) /1h - 270€/an(1) /2h  Philippe MATECKI  tai-chi@aces-clubarlequin.fr  Rémi  

THÉÂTRE  LUNDI 17h10 à 18h10/ 18h10 à 19h10/ 19h10 à 20h10 (enfants) et 20h30 à 22h00 (Adultes) 
VENDREDI 19h30 à 21h00 (Ados)         Salle polyvalente 

120€/an(1) (1h)(7-15ans )  
135€/an(1) (1h30) (à partir 16 ans) 
165€/an(1) (Adultes)  

Mireille HARCHOUX  theatre@aces-clubarlequin.fr  Susanne  

TIR  A L’ARC (à partir de 10 ans)  
Section affiliée à la Fédération Fr. de Tir à l’Arc 

LUNDI 17h45 à 20h45          Complexe sportif 
JEUDI 19h00 à 22h00  

110€/an(1) (Adultes) 
90€/an(1) (- 18 ans) 

Jean-Claude BUFFET  tir-arc@aces-clubarlequin.fr  Jean-Claude  

YOGA 
YOGA-ENFANTS 

1 séance d’1 heure par semaine dans les créneaux proposés  
Adultes : LUNDI : 18h ou 19h15 ou 20h30 ou MARDI 18h45 ou MERCREDI 09h15 ou 10h30      Halles  ou Salle Polyvalente 

Enfants : (8-11ans) Mercredi 10h00 à 11h00 ; (4-7ans) 11h10 à 12h10 ; (Ados) Mardi 17h30 à 18h30   Bon Secours ou Salle Polyvalente 

175€/an(1) (Adultes) 
100€/an(1) (Enfants de 4 à 11 ans) 
120€/an(1) (Ados de 12 à 16 ans) 

Marie-France CHAUDRON & Céline MINIER 
   yoga@aces-clubarlequin.fr  
   yoga-enfants@aces-clubarlequin.fr 

Loïk (Adultes) 
Mélanie (Enfants) 

ZUMBA (Ados – Adultes)    JEUDI de 19h00 à 20h00 puis de 20h00 à 21h00       Salle polyvalente 90€/an(1) Sandrine MENORET  zumba@aces-clubarlequin.fr  OCSPAC Jérémy 
Z’ACTIVITÉS CÉRÉBRALES 7J/7 - 24H/24  - En ligne sur le site de l’association             www.aces-clubarlequin.fr  Gratuit Thierry SAMSON  zactivites-cerebrales@aces-clubarlequin.fr   
(1) Les tarifs mentionnés sont augmentés de 5 €uros pour les adhérents ne résidants pas dans la commune de Saint-Aubin-d’Aubigné. Aucun remboursement d’adhésion ne sera effectué.     (2) Responsable section en attente de volontaire. N’hésitez pas à vous faire connaître.  
(3) Les cours sont réalisés hors vacances scolaires et seront assurés sous réserve d’effectifs suffisants ; Les jours et horaires pourront être modifiés en fonction du nombre d’adhésions ou disponibilités des salles.    (4) Découverte activité : 2 séances offertes en début de saison 
(5)  Certificat médical demandé pour la pratique le l’activité : pensez-y avant la rentrée ou Cerfa15699*01-QS Santé : voir les modalités sur le site Arlequin.        (6) Les lieux d’activités et certains horaires sont susceptibles d’évoluer en 2021 avec la mise en service de la nouvelle salle Erminig. 
Plaquette réalisée par Thierry SAMSON / ACES Club Arlequin, validée en CA du 24 juin 2020 – V1.1            N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e .  



RendezRendez--vous 2020vous 2020--20212021
FORUM DES ASSOCIATIONS

Le 05 Sept. 2020 de 09h00 à 13h00 
Complexe sportif – St Aubin d’Aubigné

 ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
20 Nov. 2020 à 19h30 – Salle Polyvalente de Saint Aubin d’Aubigné
Accueil pour enregistrement des participants dès 19h00.

 JOURNÉES ARLEQUIN en juin 2021
Programme complet sur http://www.aces-clubarlequin.fr/
Journées SPORTIVES, SPECTACLES et THÉÂTRE

Nota :  les dates peuvent évoluer en fonction d’impératifs non connus au moment de la rédaction de la plaquette.

BureauBureau
Présidente : 

Maryse LEVENEZ

Vice-présidents : 
Yannick LECOQ 
Didier PETIBON

Adhérents d’ArlequinAdhérents d’Arlequin
L’ACES Club Arlequin met en 
place pour la rentrée 2020-
2021 une application 
développée spécialement pour 
et par l’Association pour la 
gestion de ses 1500 
Adhérents. 

Les données collectées et enregistrées sont au Trésorière : 
Marie-Noël VANNIER

Trésorière Adjointe : 
Christèle SAINT-MARTIN  

Communication & Webmestre : 
Thierry SAMSON

Gestion Adhérents :  
Valérie MOUC HARD

Secrétaires :  
Marie-Hélène CORCUFF

Membres : 
Jean-Pierre CHAUDRON  
Philippe ROUVIER  
Nathalie JOULIN

© SAMSON THIERRY POUR ACES CLUB ARLEQUIN© SAMSON THIERRY POUR ACES CLUB ARLEQUIN

Moyens de paiement acceptés, consultez le site www.aces-clubarlequin.fr

Les données collectées et enregistrées sont au 
seul usage de l'association. Les utilisateurs 
sont : les responsables des sections ainsi que le 
gestionnaire des adhérents puis 
l'administrateur de l'application.
L‘ACES Club Arlequin garantit à ses adhérents 
qu'aucune donnée ne sera transmise à des 
tiers dans un but commercial.
Un adhérent de l'association peut recevoir en 
ligne ou sur simple demande un récapitulatif 
de ses données personnelles collectées par 
l'association.

Au-delà de 3 années consécutives sans 
adhésion, toutes les informations liées à un 
adhérent et à ses adhésions seront 
définitivement supprimées de la base.

L’application est installée sur un serveur 
sécurisé de notre fournisseur Web IONIS/1&1.

Le lien https://www.club-arlequin.fr/ garantit la 
confidentialité et l'intégrité des données 
envoyées par l'utilisateur et reçues du serveur.


